
Ausschreibung zum 3. Kulmbacher Cross
Triathlon am Sonntag, den 19. November
2017 im Sportzentrum Kulmbach / Weiher

Herzlich Willkommen zum 3. Kulmbacher Cross Triathlon 2017.

Am  Sonntag  den  19.  November  2017  ist  es  wieder  soweit.  Wir  laden  Euch  ein  am
dritten Kulmbacher Cross-Triathlon teilzunehmen.

Mit dem Kulmbacher Cross Triathlon bietet der Veranstalter interessierten Triathlon-
Neulingen sowie Triathlon-Profis auf einer moderaten und gleichsam kurzen Strecke
den idealen Einstieg in den faszinierenden Triathlon-Sport. Bei dieser Veranstaltung,
steht  die  Neugier  auf  eine  neue  Sportart  und  gleichzeitig  die  Freude  an  der
sportlichen Betätigung vor einem großen Publikum im Vordergrund.

Aufgrund der kompakten Konzeption der Veranstaltung kommen die Zuschauer auf
kurzen Wegen zu den interessanten Zuschauerpunkten. So kann man die Athleten in
allen drei Teildisziplinen hautnah verfolgen und anfeuern.

Es  wird  ein  Cross-Triathlon  (Schwimmen-MTB-Laufen)  über  die  Volksdistanz  nach  DTU
Regelwerk angeboten, der - je nach Tempo - auch für den erprobten Triathleten eine
Herausforderung sein wird. Zudem habt Ihr die Möglichkeit in einer 3er-Staffel dieselbe
Strecke in Angriff zu nehmen.

Wir freuen uns auf Euch,

Euer ASV Triathlon Kulmbach Orga-Team!

Ablauf der Veranstaltung: Der Wettkampf besteht aus den drei Disziplinen
Schwimmen, MTB-Fahren und Laufen. Geschwommen wird im Hallenbad
Kulmbach. Der Schwimmstart erfolgt in Wellen mit maximal 6 Schwimmern auf
einer Bahn, alle 15 Minuten. Dabei ist eine Strecke von 500 Meter pro Teilnehmer
bzw.  Staffel  zu  schwimmen.  Nach  dem  Schwimmen  haben  die  Teilnehmer
ausreichend Zeit sich zur MTB-Startaufstellung im Sportzentrum Weiher einzufinden.
Der MTB Start erfolgt als Handicap-Start mit den Zeitrückständen die aus dem
Schwimmzeiten  resultieren.  Mit  dem  MTB  müssen  4  Runden  a  4  km  gefahren
werden. Die Teilnehmer kommen dabei nach jeder Runde wieder ins Stadion
zurück. Die MTB Strecke führt über Asphalt, Forstwegen und Single-Trails in den
Kulmbacher Kessel  hinunter und wieder ins Stadion zurück.  Nach dem Radfahren
erfolgt der direkte Wechsel auf die Laufstrecke. Als Wechselzone zum Laufen dient
ebenfalls der Startbereich zum Radfahren. Gelaufen wird auf einer relativ flachen
1,25  km  Runde  um  das  ATS  Sportgeläde  herum.  Auch  beim  Laufen  kommen  die
Läufer  nach  jeder  Runde  wieder  ins  Stadion  zurück.  Nach  der  4.  Runde  erfolgt
dann der Zieleinlauf im Stadion.

Verpflegung: Eine Verpflegungsstelle mit Wasser und Mineraldrinks ist auf der
Laufbahn im Stadion eingerichtet. Endverpflegung mit verschiedenen Getränken und
Obst gibt es  für alle Teilnehmer im Zielbereich.



Zeitplan:
8.00 Uhr bis 9.30 Uhr Abholung der Startunterlagen und Nachmeldungen

im Hallenbad.
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr Schwimmstarts in Wellen, alle 15 Minuten im

Hallenbad.
13.00 Uhr Wettkampfbesprechung in der Wechselzone.
Ab 13.15 Uhr Startaufstellung zum MTB Start im Stadion

Sportzentrum Weiher.
13.15 Uhr Kontrolle der Ablauflänge in der Startaufstellung bei

Teilnehmern unter 18 Jahren.
Um 13.30 Uhr MTB-Start im Stadion Sportzentrum Weiher..
Ca. 16.30 Uhr Siegerehrung mit Tombola im Sportzentrum Weiher.

Ausrüstung:
Schwimmen: Badebekleidung
Radfahren: Verkehrstüchtiges Fahrrad/Mountainbike, Helmpflicht,

Turn- oder Radschuhe, Sportbekleidung
Laufen: Turn- oder Laufschuhe, Sportbekleidung

Die Startnummer muss beim Radfahren hinten und beim Laufen vorne getragen
werden.

Startgebühren:
Cross-Triathlon Einzel (500m – 16km – 5km): 19,00 Euro
Cross-Triathlon Staffel (500m – 16km – 5km): 24,00 Euro

Nachmeldungen: Nachmeldungen sind am 19.11.2017 vor Ort gegen Barzahlung
von 8:30 Uhr bis 9:30 möglich. Eine Nachmeldegebühr von 5,00 Euro wird erhoben.

Staffelmeldungen: Eine Staffel muss mindestens aus zwei und höchstens aus drei
Teilnehmern bestehen. Bei drei Staffelteilnehmer ist jeweils einem Teilnehmer eine
Disziplin zugeordnet. Besteht eine Staffel aus zwei Teilnehmern muss der Schwimmer
eine zweite Disziplin übernehmen.

Mindestalter: Bei Einzelstarts gilt ein Mindestalter von 16 Jahren. Bei den
Staffelteilnehmern muss der(die) Schwimmer(in) mindestens 14 Jahre alt sein. Die
Radfahrer(in) und Läufer(in) einer Staffel müssen mindestens 15 Jahre alt sein.

Teilnehmerlimit:   200 Personen

Anmeldungen: Bitte sendet oder faxet bis zum 18.11.2017 das anhängende
Anmeldeformular vollständig ausgefüllt und unterschrieben zurück, oder meldet
Euch einfach per Internet unter www.ausdauersport-kulmbach.de an.
Als Meldebestätigung gilt die aktuelle Starterliste im Internet. Nach Samstag, den
18.11.2017 werden Nachmeldungen nur gegen eine Gebühr von 5 € bearbeitet.

Anschrift:
Klaus Eber
Ziegelhüttener Hang 31
95326 Kulmbach
E-Mail: crosstriathlon@ausdauersport-kulmbach.de
Telefax-Nr. 09221/3917149

Veranstalter: ASV Triathlon Kulmbach e.V.



Zentrum des Geschehens: Ist das Sportzentrum Kulmbach Weiher und das
Hallenbad in Kulmbach. Nachmeldung, Startunterlagenausgabe und das
Schwimmen erfolgen im Hallenbad. Start MTB, Laufen, Zieleinlauf, Verpflegung und
Siegerehrung findet im Sportzentrum Weiher statt. WC/Duschmöglichkeiten,
Gepäckaufbewahrung und Parkmöglichkeiten befinden sich an beiden
Austragungsorten in unmittelbarer Nähe.

Anfahrt zum Hallenbad Kulmbach, (Hardenbergstraße 41, 95326
Kulmbach):
Von der B 85 aus Richtung Bayreuth: Nach dem Ortschild Kulmbach immer
geradeaus fahren und an der dritten Ampel rechts abbiegen. Anschließend an
der ersten Abzweigung rechts abbiegen. Nach ca. 50 Metern steht das Hallenbad
auf der linken Seite der Straße.

Aus Richtung Lichtenfels / Kronach / Untersteinach: Auf der B 289 Ausfahrt Richtung
Bayreuth fahren. An der 2. Ampel links abbiegen. Anschließend an der ersten
Abzweigung  rechts  abbiegen.  Nach  ca.  50  Metern  steht  das  Hallenbad  auf  der
linken Seite der Straße.
Aus der Innenstadt von Kulmbach: Stadtauswärts  Richtung  Bayreuth  und  bei  der
Kreuzung am Hotel Ertl geradeaus fahren. Nach ca. 500 m steht das Hallenbad auf
der linken Seite.

Anfahrt zum Sportzentrum Weiher (Alte Forstlahmer Str. 16, 95326
Kulmbach)  vom Hallenbad Kulmbach:
Vom Hallenbad Kulmbach: Vom Hallenbad vor  zum Landratsamt  fahren (ca 300
m).  An der  Ampel  am Landratsamt  links  abbiegen.  An der  ersten  Ampel  gerade
aus und nach ca. 300 m (direkt nach der Tankstelle) rechts abbiegen. Bis zum TÜV-
Gebäude auf der Vorfahrtstraße bleiben. Nach dem TÜV rechts abbiegen und
den Berg  hochfahren.   Nach etwa 500m ist  der  Großparkplatz  zum Sportzentrum
Weiher auf der rechten Seite dann nicht mehr zu übersehen

Ärztliche Betreung: BRK Kulmbach.

Zeitmessung: Die gelaufenen Zeiten werden per Hand gestoppt und unmittelbar
durch den Computer zur Auswertung erfasst.

Ergebnisauswertung: Die Wertung erfolgt in der Reihenfolge des Zieleinlaufs. Für 2
Euro (Kosten für Porto und Versand) erhalten sie eine Ergebnisliste per Post zugesandt.
Bitte bei der Abholung der Startunterlagen vermerken. Ergebnislisten werden direkt
nach dem Wettkampf ausgehängt und im Internet unter www.ausdauersport-
kulmbach.de veröffentlicht.

Preise/Pokale: Jeweils die drei  Erstplatzierten getrennt nach Damen und Herren
der Gesamteinzelwertung erhalten einen Pokal. Der/Die Erstplatzierte jeder
Altersklasse werden geehrt. Treten bei einer Altersklasse weniger als 5 Starter an,
werden die Teilnehmer dieser Altersklasse der Wertung der jüngeren Altersklasse
zugeordnet. Die drei schnellsten Staffeln erhalten ebenfalls Sachpreise. Verlosung mit
zahlreichen Sachpreisen für alle Teilnehmer. Urkunden im Internet.

Klasseneinteilung/Wertung: Die Klassen werden getrennt (Männer und
Frauen) entsprechend der DLO-Wertung nach Jahrgangsklassen eingeteilt. Bei den
Staffeln gibt es nur eine Wertung.

Regelkonformitätserklärung: Der Veranstaltung liegen die
Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung,



Veranstalterordnung, Bundesligaordnung, Antidopingordnung,
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die
Disziplinarordnung zugrunde. Diese können beim Veranstalter und am Wettkampftag
eingesehen werden. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die
Wettkampfordnungen und die Rechts- und Verfahrensordnung als für sich verbindlich
an.

Haftung:  Die Veranstalter oder deren Vertreter und Beauftragte haften nicht für
Schäden und Verletzungen jeder Art, die durch die Teilnahme am „Cross-Triathlon“
entstehen können. Dies gilt auch für die Sponsoren, die Stadt Kulmbach und die
Besitzer privater Wege bzw. deren Vertreter.
Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausreichend trainiert
habe  und  körperlich  gesund  bin.  Mit  meiner  Anmeldung  erkläre  ich  mein
Einverständnis mit den Organisationsrichtlinien und die Bereitschaft, den Anweisungen
der Helfer Folge zu leisten. Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner
Anmeldung genannten Daten, die von mir gemachten Fotos, Filmaufnahmen und
Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen
Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch meinerseits genutzt und weitergegeben
werden dürfen. Ich versichere, dass mein genanntes Geburtsdatum richtig ist und
dass ich meine Startnummer an keine andere Person weitergeben werde. Mir ist
bekannt, dass ich disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in
irgendeiner Weise verändere, insbesondere den Werbeaufdruck unsichtbar oder
unkenntlich mache oder wenn ich mich von Personen auf Sportgeräten (Inline-Skates,
Fahrrädern o. Ä.) begleiten lasse. Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden
maschinell gespeichert. Wir bitten auch kleinere Unfälle dem Veranstalter zu melden,
um eventuelle Schwachstellen beheben zu können.

Versicherung: Der Veranstalter ist gegen Haftpflichtansprüche Dritter versichert. Die
Versicherung erstreckt sich nicht auf Schadensfälle außerhalb der Wettkampfstrecke,
des Start- und Zielgeländes.

Anmeldeformular zum 3. Kulmbacher Cross-Triathlon
(Staffel)Name: Vorname(n):

Geburtsdatum: Verein:

Strasse/H-Nr: Plz/Ort:

Wettkampf □  Einzel (500m -16km – 5km)
□  Staffel (500m -16km – 5km)

Geschlecht: □  männlich

□  weiblich

Telefon:

Fax:

E-Mail:

Zahlungsweise: □  zum Einzug der Startgebühr

Bankverbindung:

Bank:                                      BIC:                             IBAN:


